
לבריאות
סדרת וויבינרים על הנושאים שמעניינים את כולנו

אומגה-3 והגנת המוח
Dr. Michael D. Lewis בסיס המדעי לתיאוריה של

כיצד אומגה-3 עשויה לתרום להגנה על המוח, להפחתת נזק משני 
ולתמיכה בהתאוששות לאחר פגיעת מוח טראומטית



לאחר הפגיעה הראשונית, מתחיל תהליך מתמשך ומורכב של דלקת עצבית, 

לחץ חמצוני, פגיעה בתאים ושיבוש בפעילות המוח — תהליך שעלול להימשך 

ימים ואף שבועות, ומגביר את הנזק הכולל משמעותית.

פגיעות מוח טראומטיות הן מהגורמים המרכזיים לנכות ולתמותה בעולם 

המערבי. למרות ההתקדמות הרבה בטיפול הרפואי המיידי, עדיין אין

טיפול תרופתי אפקטיבי שמתמודד בצורה מספקת עם הנזק המשני 

המתפתח לאחר הפגיעה.

הבעיה המרכזית

האתגר הרפואי

למה הנושא הזה חשוב



Dr. Michael D. Lewis התיאוריה של

Lewis מציע גישה טיפולית ותזונתית חדשנית, הטוענת כי חומצות שומן מסוג אומגה-3 עשויות למלא 

תפקיד מרכזי בהגנה נוירולוגית. הגישה נשענת על שלושה עקרונות יסוד:

מרכיב מבני

אומגה-3, ובמיוחד DHA, היא רכיב 

מבני חיוני בממברנות תאי המוח 

ומשפיעה ישירות על תפקודם.

כלי כפול

ניתן לשקול את אומגה-3 גם כאמצעי 

מניעתי לחיזוק המוח וגם ככלי טיפולי 

לאחר פגיעה.

השפעה ביולוגית

אומגה-3 משפיעה על מסלולים ביולוגיים 

קשורים לדלקת, לנזק עצבי ולמוות תאי — 

בו-זמנית



 DHA - רכיב מבני מרכזי במוח

המוח האנושי מכיל ריכוז גבוה במיוחד של DHA, אחת מחומצות השומן 

החיוניות ממשפחת אומגה-DHA .3 מהווה חלק בלתי-נפרד מממברנות תאי 

העצב ומשפיעה על תפקודן התקין

שיפור גמישות ממברנות תאי העצב

תמיכה בתפקוד קולטנים ובתקשורת בין נוירונים

השפעה על שלמות נדן המיאלין ותפקוד סינפטי

אשר יש מחסור תזונתי באומגה-3, ייתכן שהמוח פגיע יותר לנזק טראומטי — 

.Lewis זוהי אחת ההשערות המרכזיות של

נזילות ממברנות

פעילות קולטנים

יציבות המיאלין



בעוד שהנזק הראשוני מתרחש ברגע הפגיעה ואינו ניתן למניעה, הנזק המשני 

הוא השלב הטיפולי המרכזי — תהליך ביולוגי מתפתח שניתן, אולי, 

להאט ולמתן

מטרה טיפולי

האטה ומיתון של התהליך המשני

נזק משני

מפגע ביולוגי: דלקת ולחץ חמצוני

נזק ראשוני

פגיעה מיידית: קריעת אקסונים ודימום.

פגיעת מוח - שני שלבים קריטיים



לאחר הפגיעה הראשונית, מתחשל תהליך ביולוגי מורכב שעלול להימשך ימים ואף שבועות. 

זהו המקום שבו מתכנסת ההתערבות הטיפולית האפשרית:

דלקת עצבית

הפעלת מיקרוגליה ושחרור 
ציטוקינים דלקתיים

רדיקלים חופשיים

לחץ חמצוני שמזיק לתאי עצב ולממברנות

פגיעה מיטוכונדריאלית

פגיעה מיטוכונדריאלית

חוסר איזון יוני

הפרעה בהומאוסטזיס של תאי עצב

לפי Lewis: אומגה-3 עשויה להשפיע על כמה מהמסלולים האלה בו-זמנית — ולכן היא בעלת פוטנציאל ייחודי.

הרס נוירונים

מוות תאי מתמשך ואובדן רקמה עצבית

הנזק המשני — שדה הקרב הביולוגי



מנגנון 1

הפחתת דלקת עצבית

המשמעות האפשרית

פחות דלקת עצבית = פחות נזק משני לרקמת המוח, ופחות 

הרס נוירוני מתמשך בשעות ובימים שלאחר הפגיעה.

דלקת עצבית היא אחד המנגנונים המרכזיים המחמירים נזק לאחר פגיעת מוח. 

מחקרים ניסויים קישרו בין אומגה-3 לבין יכולת מיתון התגובה הדלקתית:

)TNF-α, IL-1β, IL-6( הפחתת הפרשת ציטוקינים דלקתיים

עיכוב מסלולי NF-κB — מסלול דלקתי מרכזי

הפחתת פעילות מיקרוגליה מופעלת



מנגנון 2

הגנה על ממברנות תאי עצב

ממברנות הנוירונים מורכבות במידה רבה משומנים, ולכן להרכב 

השומני שלהן יש חשיבות עצומה. DHA, בתור מרכיב מבני מרכזי, 

עשויה לתרום ל:

נזילות ממברנות

גמישות מבנית משופרת לתא העצב

יציבות המיאלין

שמירה על שלמות נדן הבידוד העצבי

הולכה עצבית
יעילות משופרת בהעברת אותות עצביים

המשמעות האפשרית

שמירה טובה יותר על המבנה והתפקוד של מערכת העצבים לאחר פגיעה — הגנה מבנית ברמה התאית.



פגיעה מוחית עלולה לגרום לאובדן נוירונים דרך מספר מסלולי מוות תאי שונים. לפי מחקרים ניסויים, אומגה-3 עשויה 

לפעול כנגד מנגנונים אלה:

הפחתת מוות של תאי עצב

מנגנון 3

אפופטוזיס

מוות תאי מתוכנת המופעל לאחר נזק — 

אומגה-3 עשויה לעכב חלק ממסלולי ההפעלה שלו.

אקסיטוטוקסיות

הצטברות גלוטמט שגורמת לעירור-יתר של 

נוירונים ולמוותם — מנגנון מרכזי בנזק משני.

נקרופטוזיס

מוות תאי אינפלמטורי — קשור לנזק ממברנלי 

חמור ולהפעלת דלקת סביבתית.

לפי Lewis: זהו אחד ממנגנוני ההגנה החשובים ביותר של אומגה-3 במוח הפגוע — הפחתת אובדן נוירוני בלתי-הפיך.



מעבר להפחתת נזק, אומגה-3 נקשרה גם לתהליכי תיקון והתחדשות פעילים במוח לאחר פגיעה:

תמיכה בתהליכי תיקון ושיקום

מנגנון 4

0102

0304

יצירת סינפסות חדשות

עידוד קישוריות עצבית מחודשת

נוירוגנזה

תמיכה ביצירת תאי עצב חדשים

שיקום אקסונים

עידוד צמיחה מחודשת של סיבי עצב

התאוששות קוגניטיבית

שיפור תפקוד זיכרון, קשב ועיבוד מידע

המסר: הפוטנציאל של אומגה-3 אינו רק "לבלום נזק", אלא גם לסייע באופן אקטיבי לתהליכי ההתאוששות.



Nutritional Neuroprotection — שימוש מניעתי

ספורטאים - הספורטאים החשופים לפגיעות ראש חוזרות 

בתחומי כדורגל, אגרוף, ראגבי ועוד

אחת הטענות הייחודיות ביותר של Lewis היא 

שאומגה-3 עשויה לשמש גם ככלי מניעתי — לחזק 

את עמידות המוח עוד לפני שהפגיעה מתרחשת. 

מחקרים ניסויים מצביעים על כך שצריכה מוקדמת 

ועקבית של אומגה-3 עשויה להגביר את ה"עמידות 

הנוירולוגית" לפגיעה.

םחיילים - האוכלוסייה בסיכון גבוה לחשיפה לגלי הלם ולפג�י

עות ראש בשדה הקר

הרעיון החדשניקבוצות יעד אפשריות



שימוש טיפולי לאחר פגיעת מוח

חשוב להדגיש

מדובר בתיאור מקרה בודד ולא במחקר קליני מבוקר. לא ניתן להסיק מסקנות 

סיבתיות ממקרה יחיד, והממצאים דורשים אימות במחקרים גדולים ומבוקרים.

המקרה שעורר עניין

במאמר משנת Lewis ,2013 תיאר מקרה של מטופל עם פגיעת מוח קשה 

שטופל במינונים גבוהים של EPA ו-DHA כחלק מפרוטוקול שיקום. על פי 

הדיווח, נצפה שיפור קוגניטיבי ותפקודי משמעותי במהלך תהליך ההחלמה 

ממצא שמשך תשומת לב רחבה בקהילה הרפואית.



מה מדעי הקיים תומך בתיאוריה

:Lewis מחקרים עצמאיים שונים — בעיקר במודלים ניסויים — מספקים בסיס ביולוגי ורציונל מחקרי לגישה של

בצקת מוחית

הפחתה נצפית בבצקת מוחית לאחר פגיעה במודלים ניסויים

בדן נוירונים

הפחתה באובדן נוירוני לאחר טיפול באומגה-3

דלקת עצבית

צמצום מדדי דלקת עצבית במחקרי בעלי חיים

תפקוד נוירולוגי

שיפור במבחני תפקוד נוירולוגי במודלים ניסויים



המגבלות — המדע עדיין לא 

לצד הפוטנציאל הרב, קיימות מגבלות מהותיות שיש לקחת בחשבון:

מחסור במחקרים קליניים גדולים

רוב הנתונים הקיימים מגיעים ממחקרי 

בעלי חיים, סקירות ספרות ותיאורי 

מקרה בודדים. נדרשים ניסויים קליניים 

מבוקרים, אקראיים ורחבי היקף לאישוש 

הממצאים בבני אדם.

אין מינון אופטימלי מוסכם

המדויק, מינון ה-EPA ביחס ל-DHA, משך 

הטיפול וצורת המתן הדרושים להגנה 

יעילה או לטיפול לאחר פגיעה.

פגיעה שונות בין מטופלים

גורמים גנטיים, תזונתיים, מטבוליים וסוג 

הפגיעה עצמה עשויים להשפיע על מידת 

התגובה לאומגה-3, וליצור תגובות שונות 

בין אנשים שונים.



בנוף טיפולי שבו אין כיום תרופות יעילות לנזק המשני בפגיעות מוח, הגישה של Lewis מציעה מספר יתרונות מעשיים:

0102

0304

בטיחות גבוהה

פרופיל בטיחות טוב בהשוואה לתרופות ניסויות רבות

זמינות רחבה

נגישות גבוהה לציבור הרחב כתוסף תזונה

עלות נמוכה

עלות מינימלית בהשוואה לטיפולים תרופתיים

השפעה מרובה

פעולה על מסלולים ביולוגיים מרובים בו-זמנית

יתרונות הגישה וייחודה

מדוע הגישה מושכת תשומת לב?



אם המחקר הקליני יאשר את ההשערות, 

הפוטנציאל ליישום הוא רחב מאוד. 

ניתן לדמיין שילוב של אומגה-3 

בכמה הקשרים קליניים ומניעתיים:

ההשלכות העתידיות

טיפול אקוטי
טיפול תומך 
בפציעו מוח
טראומטיות

מניעה
הפחתת סיכון

לזעזוע מוח
אצל ספורטאים

שיקום
שיקום קוגניטיבי

לאחר פציעה

אוכלוסיות 
בסיכון גבוה

הגנה על אנשים 
החשופים באופן 

חוזר לפגיעות ראש



השורה התחתונה — מסקנות

התיאוריה של Dr. Michael D. Lewis מציעה ש-אומגה-3, ובעיקר DHA, עשויה להיות 

כלי משמעותי בהגנה על המוח ובתמיכה בשיקום לאחר פגיעות מוחיות טראומטיות.

מרכיב מבני חיוני

DHA היא חלק אינטגרלי ממבנה תאי המוח

הפחתת דלקת

DHA היא חלק אינטגרלי ממבנה תאי המוח

הגנה ממברנלית

שמירה על מבנה ותפקוד תאי העצב

תמיכה בשיקום

עידוד תהליכי התאוששות נוירולוגית

ועדיין: נדרש מחקר קליני רחב ואיכותי יותר כדי לבסס את היעילות בבני אדם ולקבוע פרוטוקולים טיפוליים מוסכמים.



כיוון מדעי מבטיח

אומגה-3 אינה מוצגת כפתרון מוכח
אלא ככיוון מחקרי מסקרן ומבטיח

השילוב בין בסיס ביולוגי חזק, מנגנונים אפשריים מגוונים ונתונים ניסויים מעודדים הופך את התחום הזה 

לאחד הכיוונים המרתקים ביותר ברפואה של פגיעות מוח — ולראוי ביותר להשקעה מחקרית ממשית.



תודה על הנוכחות!  
הבריאות שלנו מתחילה כאן 

אנחנו פה לכל שאלה, המבצעים מחכים כבר באתר

זו לא הייתה רק הרצאה – זו הייתה התחלה של תהליך. תהליך של חזרה לבריאות טבעית, מבוססת עומק.

אנחנו מזמינים אתכם להמשיך איתנו במסע – עם מוצרים שנבחרו בקפידה, וליווי מקצועי מהלב.

לבריאות
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